
Cómo Revisar el Menú en Línea para Ver si Hay Alérgenos

PASO 1. Vaya a www.alhambraesd.org/ChildNutrition

PASO 2. Haga clic en el ícono "Menú Escolar en Línea" (Online School Menu).

PASO 3. Será dirigido al Menú Online del Distrito Escolar de Alhambra. Para traducir el sitio
web al español, haga clic en la esquina superior derecha y seleccione español. Ahora, bajo el
"Filtrar por" seleccione la escuela a la que asiste su estudiante.
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PASO 4. Una vez que haya seleccionado la escuela correcta, puede ir a "Filtrar por" >
"Alérgenos" y seleccionar las alergias que le interesan.

PASO 5. Una vez seleccionados los alérgenos, puede comprobar todos los menús que se
ofrecen en su escuela y ver qué artículos contienen los alérgenos que ha seleccionado. Los
artículos que contienen alérgenos aparecerán en gris.
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PASO 6. Para cambiar a otros menús, simplemente haga clic en "Desayuno", "Almuerzo" o
"Aperitivo" (la cena sólo está disponible en algunas escuelas).

PASO 7A. Si desea imprimir el menú, puede hacer clic en el icono de la impresora.
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PASO 7B. Se abrirá otra ventana después de hacer clic en el icono, asegúrese de seleccionar
los alérgenos y luego pulse "Print"
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